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Bei uns sind Sie richtig, wenn es um die Vor-
beugung und Behandlung von Beschwerden 
und Erkrankungen Ihres Haltungs- und Bewe-
gungsapparates geht.

Fünf Ärzte
erfahrene Spezialisten der Fachrichtung Orthopädie und 
Chirurgie bieten Ihnen hierfür ein umfassendes diagnos-
tisches und therapeutisches Spektrum auf höchstem 
medizinischen Niveau.

Kostenhinweis
Die Kosten für diese Behandlung werden im Regelfall im Rahmen 
der privaten Krankenversicherung erstattet. Für alle gesetzlich 
versicherten Patienten handelt es sich um eine sogenannte IGeL-
Leistung.

Haben Sie Fragen
oder interessieren Sie sich für eine 

Behandlung mit Hyaluronsäure?

Sprechen Sie uns einfach an
– wir beraten Sie gerne!

Medikon GbR Forchheim
Krankenhausstraße 8	  0 91 91 - 34 14 70	  praxis@medikon-forchheim.de
91301 Forchheim	  0 91 91 - 34 14 770	  www.medikon-forchheim.de

UNS BEWEGT,
WAS SIE BEWEGT.

UNSERE LEISTUNG
       FÜR IHRE GESUNDHEIT
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Liebe Patient*innen,
Arthrose bezeichnet die Abnutzung eines Gelenkes. Bei diesem Ver-
schleiß wird der Gelenkknorpel zunächst aufgeraut, abgebaut und 
im Endstadium komplett aufgebraucht. Grundsätzlich können alle 
Gelenke im Körper betroffen sein.

Folgende Gelenke sind besonders häufig betroffen:

	Ǒ Kniegelenk
	Ǒ Wirbelgelenke
	Ǒ Hüftgelenk
	Ǒ Daumensattelgelenk
	Ǒ Schultergelenk
	Ǒ Sprunggelenk
	Ǒ Fingergelenke
	Ǒ Ellenbogengelenk

Anzeichen einer Arthrose sind:

Zusätzlicher Vorteil bei Medikon Forchheim
Bei uns in der Praxis verwenden wir für Ihr Ziel individuell ausge-
wählte Präparate, z.B.

	Ǒ Hyja-Ject

	Ǒ Hymovis

	Ǒ Cingal (2 in 1-Präparat aus Hyaluronsäure und Cortison)

	Ǒ Hyalone (einmalige Injektion)

Die Eigenschaften und die Wirkung der Präparate sind abhängig 
von der Vernetzung der Hyaluronsäure. So können wir unter-
schiedliche Wirkungen erzielen.

Arthrose im Gelenk
Häufig ist bei einer Arthrose die Hyaluronsäure in der Gelenkflüs-
sigkeit nicht mehr in ausreichender Menge und Qualität vorhanden.
Deshalb können die wichtigsten Aufgaben der Hyaluronsäure nicht 
mehr zufriedenstellend erfüllt werden. Dazu gehören:

Schmiermittel zur Verringerung der
Reibung der Gelenkflächen

	Ǒ unter gleichmäßiger Belastung wirkt 
Hyaluronsäure als Schmiermittel

Stoßdämpfer beim Gehen, Laufen  
und Springen

	Ǒ unter plötzlicher Belastung ist  
Hyaluronsäure ein Stoßdämpfer

Filter, um den Knorpel vor schädlichen 
Substanzen zu schützen

	Ǒ wie ein Filter schränkt Hyaluronsäu-
re die Passage schädlicher Zellen 
und Moleküle im Gelenkraum ein

Ziel: 
Wiederherstellung einer „gesunden“ Gelenkfunktion und der damit 
verbundene Erhalt des noch vorhandenen Knorpels.

Ihre Vorteile
	Ǒ Minimierung von Schmerzen und Entzündungen
	Ǒ Erhöhung der Schmierfähigkeit der Gelenkflüssigkeit
	Ǒ Verbesserung der Gelenkfunktion
	Ǒ Besserung Ihrer Beschwerden für bis zu 12 Monate

Aktivierte Arthrose
	Ƥ Schmerzzunahme
	Ƥ Überwärmung
	Ƥ Rötung
	Ƥ Schwellung

Fortgeschrittenes Stadium
	Ƥ Nächtlicher Schmerz
	Ƥ Ruheschmerz
	Ƥ zunehmende Bewegungseinschränkung
	Ƥ Verkümmern der Muskulatur
	Ƥ Fehlstellung

Frühes Stadium
	Ƥ Anlaufschmerz
	Ƥ Belastungsschmerz


