Haben Sie Fragen
oder interessieren Sie sich flr eine
Behandlung mit Hyaluronsaure?

Sprechen Sie uns einfach an
- wir beraten Sie gerne!

Kostenhinweis

Die Kosten fiir diese Behandlung werden im Regelfall im Rahmen
der privaten Krankenversicherung erstattet. Fiir alle gesetzlich
versicherten Patienten handelt es sich um eine sogenannte 1Gel-

Leistung.

uNSERe LEISTUNG Niedikon
rUR IHRE GESUNDHEIT

HYALURONSAURE

Fiinf Arzte

erfahrene Spezialisten der Fachrichtung Orthopadie und
Chirurgie bieten Ihnen hierfiir ein umfassendes diagnos-
tisches und therapeutisches Spektrum auf hdchstem
medizinischen Niveau.

Bei uns sind Sie richtig, wenn es um die Vor-
beugung und Behandlung von Beschwerden
und Erkrankungen Ihres Haltungs- und Bewe-
gungsapparates geht.



Arthrose bezeichnet die Abnutzung eines Gelenkes. Bei diesem Ver-
schleiB wird der Gelenkknorpel zundchst aufgeraut, abgebaut und
im Endstadium komplett aufgebraucht. Grundsétzlich kdnnen alle
Gelenke im Korper betroffen sein.

Folgende Gelenke sind besonders haufig betroffen:

® Kniegelenk

® Wirbelgelenke

® Hiiftgelenk

(® Daumensattelgelenk
® Schultergelenk

® Sprunggelenk

® Fingergelenke

® Ellenbogengelenk

Friihes Stadium
Anlaufschmerz
Belastungsschmerz

Aktivierte Arthrose
Schmerzzunahme
Uberwarmung
Rdtung
Schwellung

Fortgeschrittenes Stadium

Nachtlicher Schmerz

Ruheschmerz

zunehmende Bewegungseinschrénkung
Verkiimmern der Muskulatur
Fehlstellung

Haufig ist bei einer Arthrose die Hyaluronsaure in der Gelenkflis-
sigkeit nicht mehr in ausreichender Menge und Qualitat vorhanden.
Deshalb kénnen die wichtigsten Aufgaben der Hyaluronsdure nicht
mehr zufriedenstellend erfiillt werden. Dazu gehdren:

Schmiermittel zur Verringerung der
Reibung der Gelenkflachen

® unter gleichmaBiger Belastung wirkt
Hyaluronsaure als Schmiermittel

StoBdampfer beim Gehen, Laufen
und Springen

® unter plétzlicher Belastung ist
Hyaluronsaure ein StoBdampfer

Filter, um den Knorpel vor schadlichen
Substanzen zu schiitzen

re die Passage schadlicher Zellen
und Molekiile im Gelenkraum ein

Ziel:
Wiederherstellung einer ,gesunden” Gelenkfunktion und der damit

verbundene Erhalt des noch vorhandenen Knorpels.

(® Minimierung von Schmerzen und Entziindungen

® Erhdhung der Schmierfahigkeit der Gelenkfliissigkeit
® Verbesserung der Gelenkfunktion

® Besserung lhrer Beschwerden fiir bis zu 12 Monate

Bei uns in der Praxis verwenden wir fiir Ihr Ziel individuell ausge-
wahlte Praparate, z.B.

® Hyja-Ject

® Hymovis

® Cingal (2 in 1-Praparat aus Hyaluronsaure und Cortison)
® Hyalone (einmalige Injektion)

Die Eigenschaften und die Wirkung der Préaparate sind abhangig
von der Vernetzung der Hyaluronsaure. So kdnnen wir unter-

schiedliche Wirkungen erzielen.




