
AKUPUNKTURAKUPUNKTUR

Bei uns sind Sie richtig, wenn es um die Vor-
beugung und Behandlung von Beschwerden 
und Erkrankungen Ihres Haltungs- und Bewe-
gungsapparates geht.

Fünf Ärzte
erfahrene Spezialisten der Fachrichtung Orthopädie und 
Chirurgie bieten Ihnen hierfür ein umfassendes diagnos-
tisches und therapeutisches Spektrum auf höchstem 
medizinischen Niveau.

Sonderformen der Akupunktur
Sonderformen der Akupunktur sind moderne Laserakupunktur,
die völlig schmerzfrei ist, die Ohrakupunktur oder auch die  
Schädelakupunktur nach Yamamoto.

Alle Formen werden in unserer Praxis durchgeführt und individu-
ell für Sie ausgewählt.

Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen pro Kalenderjahr 
die Kosten für 10 Akupunktursitzungen, allerdings nur bei mehr 
als 6 Monate andauernden Schmerzen der Lendenwirbelsäule 
und des Kniegelenkes. Alle anderen Indikationen sind sogenannte 
IGeL-Leistungen.

Bei Privatpatienten wird die Akupunktur generell als Leistung der 
GOÄ erstattet.

Haben Sie Fragen
oder interessieren Sie sich für eine 

Therapie mittels Akupunktur?

Sprechen Sie uns einfach an
– wir beraten Sie gerne!

Medikon GbR Forchheim
Krankenhausstraße 8  0 91 91 - 34 14 70  praxis@medikon-forchheim.de
91301 Forchheim  0 91 91 - 34 14 770  www.medikon-forchheim.de

UNS BEWEGT,
WAS SIE BEWEGT.

UNSERE LEISTUNG
       FÜR IHRE GESUNDHEIT
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Liebe Patient*innen,

die Akupunktur ist eine mehr als 3.000 Jahre alte Erfahrungs-
medizin, bei der feine Nadeln in die sogenannten Akupunktur-
punkte durch die Haut gestochen werden. Hierdurch wird das Qi  
(= die Lebensenergie) wieder in die richtige Bahn gelenkt und Ener-
giedefizite der Leitbahnen ausgeglichen.

Hintergrund ist die Vorstellung, dass die Lebensenergie Qi in den 
Energieleitbahnen, den sogenannten Meridianen, fließt und an den 
Akupunkturpunkten unter der Haut erreichbar und beeinflussbar ist.

Bei Störungen dieses Energieflusses, z.B. durch Kälte, Wärme, Wind, 
falsche Ernährung oder Stress entstehen funktionelle Beschwer-
den, Krankheiten oder Schmerzen.

Bei welchen Beschwerden hilft mir 
die Akupunktur?

 Ǒ Rückenschmerzen
 Ǒ Wirbelsäulenbeschwerden
 Ǒ chronische Schmerzen
 Ǒ Kopfschmerz
 Ǒ Allergien
 Ǒ Knie-/Hüftarthrose
 Ǒ Fingerarthrose
 Ǒ Heuschnupfen
 Ǒ Tennisarm
 Ǒ Schulterbeschwerden
 Ǒ Schulternackenschmerzen
 Ǒ Menstruationsbeschwerden
 Ǒ Asthma
 Ǒ funktionelle Magen-Darmbeschwerden
 Ǒ neurologische Beschwerden
 Ǒ Nervenschmerzen
 Ǒ nach Schlaganfall
 Ǒ Osteoporose
 Ǒ M. Scheuermann
 Ǒ M. Bechterew

Wie funktioniert Akupunktur?
Durch die Nadelstiche mit den Akupunkturnadeln wird - wissen-
schaftlich nachgewiesen – die Ausschüttung von schmerzlin-
dernden und stimmungsaufhellenden Botenstoffen im Körper sti-
muliert.

Der Nadeleinstich ist nur minimal schmerzhaft, da die Nadeln spe-
ziell geschliffen und nur 0,3 mm dick sind. Nach dem Einstich kann 
ein Schwere- oder Wärmegefühl auftreten.

UNS BEWEGT,
WAS SIE BEWEGT.


