Haben Sie Fragen
oder interessieren Sie sich flr eine
Therapie mittels Akupunktur?

Sprechen Sie uns einfach an
- wir beraten Sie gerne!

Sonderformen der Akupunktur

Sonderformen der Akupunktur sind moderne Laserakupunktur,
die véllig schmerzfrei ist, die Ohrakupunktur oder auch die
Schadelakupunktur nach Yamamoto.

Alle Formen werden in unserer Praxis durchgefiihrt und individu-
ell fir Sie ausgewahlt.

Die gesetzlichen Krankenkassen ibernehmen pro Kalenderjahr
die Kosten fiir 10 Akupunktursitzungen, allerdings nur bei mehr
als 6 Monate andauernden Schmerzen der Lendenwirbelsdule
und des Kniegelenkes. Alle anderen Indikationen sind sogenannte
IGeL-Leistungen.

Bei Privatpatienten wird die Akupunktur generell als Leistung der
GOA erstattet.

uNSERe LEISTUNG Niedikon
FUr IHRE GESUNDHEIT

I AKUPUNKTUR

Fiinf Arzte
erfahrene Spezialisten der Fachrichtung Orthopadie und
Chirurgie bieten Ihnen hierfiir ein umfassendes diagnos-
tisches und therapeutisches Spektrum auf hdchstem
medizinischen Niveau.

Bei uns sind Sie richtig, wenn es um die Vor-
beugung und Behandlung von Beschwerden
und Erkrankungen Ihres Haltungs- und Bewe-
gungsapparates geht.



die Akupunktur ist eine mehr als 3.000 Jahre alte Erfahrungs-
medizin, bei der feine Nadeln in die sogenannten Akupunktur-
punkte durch die Haut gestochen werden. Hierdurch wird das Qi
(= die Lebensenergie) wieder in die richtige Bahn gelenkt und Ener-
giedefizite der Leitbahnen ausgeglichen.

Hintergrund ist die Vorstellung, dass die Lebensenergie Qi in den
Energieleitbahnen, den sogenannten Meridianen, flieBt und an den
Akupunkturpunkten unter der Haut erreichbar und beeinflusshar ist.

Bei Storungen dieses Energieflusses, z.B. durch Kalte, Warme, Wind,
falsche Ernahrung oder Stress entstehen funktionelle Beschwer-

den, Krankheiten oder Schmerzen.

Durch die Nadelstiche mit den Akupunkturnadeln wird - wissen-

schaftlich nachgewiesen - die Ausschiittung von schmerzlin-
dernden und stimmungsaufhellenden Botenstoffen im Kdrper sti-
muliert.

Der Nadeleinstich ist nur minimal schmerzhaft, da die Nadeln spe-
ziell geschliffen und nur 0,3 mm dick sind. Nach dem Einstich kann
ein Schwere- oder Warmegefiihl auftreten.

® Riickenschmerzen

(® Wirbelsaulenbeschwerden
® chronische Schmerzen

® Kopfschmerz

® Allergien

® Knie-/Hiiftarthrose

® Fingerarthrose

® Heuschnupfen

® Tennisarm

(® Schulterbeschwerden

® Schulternackenschmerzen
(® Menstruationsbeschwerden
® Asthma

® funktionelle Magen-Darmbeschwerden
® neurologische Beschwerden
® Nervenschmerzen

® nach Schlaganfall

(® Osteoporose

(® M. Scheuermann

(® M. Bechterew

UNS BEWEGT,

WAS SIE BEWEGT.



