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Liebe Patientin, lieber Patient 
 
Sie leiden an einer Erkrankung oder Verletzung, die nicht mehr mit konservativen Behandlungsverfahren 
geheilt oder verbessert werden kann. Aus diesem Grund haben Sie sich im Gespräch mit uns für eine Ope-
ration entschieden. Die bei Ihnen erforderlich gewordene Operation führen wir im Malteser Waldkrankenhaus 
Erlangen nach höchsten Standards durch. 
 
Keine Sorge! 

Um Ihnen vor Ihrer Operation ein bisschen die Angst und die Unsicherheit zu nehmen, hier noch ein einmal 
die wichtigsten Abläufe für Sie im Überblick: 
 
Bitte bringen Sie  
 

• einen Einweisungsschein 

• die Versichertenkarte der Krankenkasse und  

• dieses Schreiben mit 

 
 

 OP-Aufklärung 
Corona-Abstrich + präopera-

tive Vorbereitung + Anästhe-

sievorgespräch 
OP-Termin 

Wann? 
Datum: 
 

Datum: 
Uhrzeit:  
 
Melden Sie sich in der Ambu-
lanz EG, anschließend OP-
Vorbereitung, Halle 1. Stock 

OP-Datum: 
Stationäre Aufnahme am OP-Tag: 
6.30 Uhr nüchtern 

Wo? 

MVZ Medikon Forchheim 
Praxisräume 
Krankenhausstraße 8 
91301 Forchheim 

Malteser Waldkrankenhaus 
Ratsberger Straße 57 
91054 Erlangen 

Malteser Waldkrankenhaus 
Ratsberger Straße 57 
91054 Erlangen 
 
Station 4 (A und B) 

 
 
 
Letzte Einnahme von Blutverdünnern am (Datum):  
 
 
 

☐    Haben Sie den Bogen für den Sozialdienst (Reha) ausgefüllt und abgegeben? 
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Bitte planen Sie bei der präoperativen Vorbereitung eine Untersuchungs- und Wartezeit von ca. 3 Stunden 
ein.  
 
 

Checkliste: Was muss ich mitnehmen? 
 
☐ persönliche Toilettenartikel 

☐ Schlafanzug / Nachthemd / Bademantel / Handtücher 

☐ Trainingsanzug 

☐ falls vorhanden Unterarmgehstützen 

☐ flaches, bequemes, jedoch auch festes Schuhwerk: z. B. Turn- oder Sportschuhe mit Klettverschluss, 

evtl. Badeschlappen 

☐ alle wichtigen Untersuchungsbefunde der vorbehandelnden Ärzte 

☐ alle Medikamente, die 4 Wochen vor stationärer Aufnahme regelmäßig eingenommen wurde, mit 

ärztlich erstellter Dosiertabelle 

☐ Krankenversicherungskarte 

☐ Kleingeld, nicht zu viele Wertgegenstände oder Bargeld, wichtige Telefonnummern 

 
 
Aufgrund von Notfällen oder krankheitsbedingten Verschiebungen kann es kurzfristig zu einer Änderung Ih-
res OP-Termins kommen. Sie bekommen dann umgehend den nächsten freien Termin. 
 
Sollten Sie zum angegebenen Termin nicht kommen können, bitten wir um Nachricht unter der Telefonnum-
mer 09131/822 4048 an Werktagen von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr. 
 
 
 

Bei Rückfragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zu Verfügung. 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg und werden Sie gesund! 

Ihr Praxisteam 
und 

das Sekretariat Orthopädie Malteser Waldkrankenhaus 


